
UIKUSÁ-PURÃGA, UMŨDUSÁ KUARA 
UPÉ, MUKAMẼSÁ KUASÁ ASUI TẼDAWA

Kuá muatirisáita iwí turususá rupi sikuesá resewara 
(OMS) ũbeu sesewara kua akãga sikuesá, mayê yepé míra 
upuderiwa umunhã mãnũgara, ikueresá ruaxara, umunhã 
mãduarisá, umusasá puxuera waitá sui asui uikú arã 
tẽdawa upé yuiri. Yawé pukusá, panhẽ umãduariwa kuá 
aákãga sikuesá resewara,  aé ti uyukuá waára maakuita  
mira sá rupi, mamẽ taikusá purãgasá uyaári seése kua 
umuyatimana aĩta, taikusá tẽdawaita rupi, ta ruyaári 
sá rupi, asui yepewasú as rupi taikú kuá natureza rupi. 
Yakuarã purãga maã kuá akãga sikuesá resewára aé 
upurãdú yumunhakũta arã yamaã takuasá resewára, 
taikusá resewára asui mayêta tamaã, takitiwárawa 
yawetê. 
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IWÁSUSÁRAITÁ, MAYÊSÁRAITÁ ASUI PEÉITÁ 
YUMUKATURÚ RUPIARAITÁ

Kuá OMS aé ũbeu sesewara kua akãga mãsisá mayê yepé umuapatuka 
wá yamunhã manũgara. Aikué inũgaraita aãmurupiwaita te, upuderiwa umu-
nhã puxuwera asui tiaraã uxari uwatá ipesuwa umunhã rã maãnũgara.

Tẽdawaita panhẽ braziu rupi tawasemu siíya maãmãsáita umuapatuka 
waita taiku purãga, mayê kua muramunha sá iwi rupi, mukanhẽmu ta kuásái-
tá, ta rikú yuiri kuaíra peé tamaã rã sikuesá reswara. Aitê kuiaita aĩta tapuderi 
ta munhã uyukuárã kuã maãsisáita tayawê kua aákãga saásisawa, iukusá sai-
siyarasá, asui umuturusú nhã tauputarisá kãwĩ.

Tapiterupi kua Kurumĩwasuita, kunhãmukuita yuiri, aĩta tarikupiri kuá 
maãsisá ta uú resewara kãwĩ, tafumai ramẽ pitĩma, taú retã ramẽ pusãga 
asui aãmu nũgara drogaita yuiri. Aãmu mãnũgara sesewara wa kuá áakã-
ga mãsisa aápe uwiké  nha ta seruka wa ãsiedadi, depresãu aui uyuyukasá 
ipesúwãtu. Kuá ayuãrãwa aé uyukuá tiapuĩma asui turusupiri yawaitesá. Fio-
cruz asui Harvard aĩta tãbeu ki kuá maakuita tauyuykasá  iturususá iké braziu 
upé uyukiriari turusu, usasá pa kua 9,3 panhẽ 100 mil miraita rupi 2000 akayu 
ramẽ kuera, 17,6 kiti 2020 akayu ramẽ kuera. Iké pa norti upé aé turusu piri 
uyukuá. 

Kuá maãsisá autismowa pa sêra panhẽ tẽdawaita braziu turususá rupia 
é ũbarê ta istudarri turusu sesewara, aé yuiri umukamẽ iwasusaita ĩpurtãti, 
seswára piri kua uyuwasẽmu arã asui uyumaãrã sesewara. uyumukamẽsá 
rupi sesewára uyukuáwa ĩdijinaitá rupi panhẽ rupi 0,9 % sui 1% kiti, uyukuawa 
mairamẽ aikué 11,4 mil siiyasá miíraita rupi.

Panhẽ kuá uyukuásáita asui uyumunhãsá, aĩtá tapuderi tayumukamẽ mai-
ramẽ tê tendawaita uputari tamuyukuá aé. Yawearã ta riku te tamunhã mu-
raáki mukaturusá rupiara asui uyumunhakũta arã akaãga sikuesá rupiara, maã 
aé urikute umaã mayê kuá miíraita uikusara ta retamiata rupi. 
 



ÁAKÃGA SIKUESÁ ASUI YŨBUESÁ RẼDÁ
Kuá yũbuesá rẽdá aé umunhã muraáki purãga tairũ kua tainaitá, adulesẽti-

-ita seésé kua akaãga sikuesá, upuraáki wa rupí aé upitá mayê yepé psicisicial 
rẽdá. Áape ikuara upé uyumukiriari mayê yaiku araã purãga yepewasú panhẽ 
awá irũ.  Yawêwa rupite yũbuesrada rẽdá aé yuiri uyerê mamẽ aikué wa mura-
munhasá, uyunupasá u yakaásá umunhã wa uyukuá sipikáwa kua miríraitá supé.

Tiarã aikué u uyumukuaíra arã kua muapatukasá. Ũbuesaraitá, alunui-
ta payaitá asui alunuita tê tarikute tapuraáki yepewasú. Iwasusá ukuá, uyu-
muramunhã puraria wára, uiku ramẽ ipesúwa asui uyumunumunũka ramẽ 
aĩta yepé akaãga maãsisá u mairamẽ taú aãmũ nũgara umuyukuáwa maã-
si. Yawêarã yarikutê yamunhãkũta wára yamã yamuhasá rupi muraáki umu-
nhãwa istudãti-ita, familiaitá asui comunidade-ita yuri upurũgita.  Ũbuesrai-
tá aĩtatê nhã umunhãkũta piriwaita sesewara yãsé aĩta tasasá piri tẽpu aluita 
irũ, aápe ta munhakũta piri purãga maye ta yukũportai taiku. 

Yawesá rupi, kurumiwasuita asui kunhamukuitá tarikúte takuá tãbeu 
maã ta sãwa taiku, ta aanãmaita supé, kapitamaita supé asui ũbuesaraita 
supe yuiri tayumukirĩbawa arã yepewasusá rupi tasikai purãga arã taikú. 
Aãmu yuiri ĩpurtãti wá yamunhãkũta arã yamaã maita yanerumuãraita uikú, 
tasasá ramẽ taikú yawêwa rupi, yarikute yamũdu usú usikari awá upuderi 
waá upisirú aé 



Reputaisá reiku ayuda?

Aikué puyepé unidadi basika sikuesá rupiara, táwa upé, tapukuara upé 
asui barselu upé yuiri, aĩta tameẽ atẽdimẽtu panhẽ manũgara maãsisá rupiara 
kua tẽdawaita paranã wasu pukusá rupi awá umunhãwa nhã muraaki aite kua 
muatirisáita rupi, aápe aĩta yamũdú usú ipiri nhã ukuáwa maãsisá resesewara. 

Reputaisa rekuá píri?

Yepé Bẽbeusara rekuá piri 
arã sesewara kuá u aãmu 
marãduwaita sesewara resu 
rewasẽmu podcast yapitá purãga 
upé, aápe ũbeu purãga seésewara, 
mata umunhã, asui mayêta tiara 
uyukuá yane piterupi. Aé uyari iké 
Spotify e SoundCloud QR Codes 
rupi yamukamẽwa ike iwírupi.

Aikué ramẽ upuraraká wa aikú, 
ãsiedadi asui sasiyárasá turusú, 
maã ũbeu nhã usikai arã ukuawai-
ta sesewara nhã cẽtruita di atẽsãu 
psicossocial ( CAPS). Paranã wasu 
pukusá rupi tẽdawa táwa upé ai-
kué yepé CAPS seêra waá CAPS PI-
SAÁSÚ ÁRA aé upitá avenida Álva-
ro Maia, 569 upé.  Tapuraáki aápe 7 
ura sui té 13 ura upáwa, muraákipi 
suiwara té yukuakú ramẽ. Reputa-
ri piri ramẽ rekua resenũi (97)3471-
1324 u (97)3471-1066 aápe repurũ-
gitai tairumu.

Tendawaita apekatu waita upitá.
Maã tenki umunhã usu usikari agen-
te de saúde u posto nhã polo base 
kuayẽtu píriwa upitá. Ũbeuarã se-
sewara asui uurãdu arã pusãga isu-
piara.
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