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IDIJINAITA
. AAKAGA
SIKUESA

~ UIKUSA-PURAGA, UMUDUSA KUARA
UPE, MUKAMESA KUASA ASUI TEDAWA

Kua muatirisaita iwi turususa rupi sikuesa resewara
(OMS) Gibeu sesewara kua akaga sikuesa, mayé yepé mira
upuderiwa umunha manugara, ikueresa ruaxara, umunha
maduarisa, umusasa puxuera waita sui asui uiku ara
tédawa upé yuiri. Yawé pukusa, panhé umaduariwa kua
aakaga sikuesa resewara, aé ti uyukua waara maakuita
mira sa rupi, mameé taikusa puragasa uyaari seése kua
umuyatimana aita, taikusa tédawaita rupi, ta ruyaari
sarupi, asui yepewasu as rupi taiku kua natureza rupi.
Yakuara puraga maa kua akaga sikuesa resewara aé
upuradu yumunhakita ara yamaa takuasa resewara,
taikusa resewara asui mayéta tamaa, takitiwarawa
yaweté.




IWASUSARAITA, MAYESARAITA ASUI PEEITA
YUMUKATURU RUPIARAITA

Kua OMS aé tbeu sesewara kua akaga masisa mayé yepé umuapatuka
wé yamunha mandgara. Aikué inigaraita admurupiwaita te, upuderiwa umu-
nha puxuwera asui tiaraa uxari uwata ipesuwa umunha ra maandgara.

Tédawaita panhé braziu rupi tawasemu siiya maamasaita umuapatuka
waita taiku puraga, mayé kua muramunha s iwi rupi, mukanhému ta kuasai-
ta, ta riku yuiri kuaira peé tamaa ra sikuesa reswara. Aité kuiaita aita tapuderi
ta munha uyukuara kua maasisaita tayawé kua aakaga saasisawa, iukusa sai-
siyarasa, asui umuturusu nha tauputarisa kawi.

Tapiterupi kua Kurumiwasuita, kunhamukuita yuiri, aita tarikupiri kua
maasisa ta ul resewara kawi, tafumai ramé pitima, tau reta ramé pusaga
asui aamu nugara drogaita yuiri. Admu manugara sesewara wa kua aaka-
ga masisa aape uwiké nha ta seruka wa asiedadi, depresau aui uyuyukasa
ipesuwatu. Kua ayuarawa aé uyukua tiapuima asui turusupiri yawaitesa. Fio-
cruz asui Harvard aita tabeu ki kua maakuita tauyuykasa iturususa iké braziu
upeé uyukiriari turusu, usasa pa kua 9,3 panhé 100 mil miraita rupi 2000 akayu
ramé kuera, 17,6 kiti 2020 akayu ramé kuera. Iké pa norti upé aé turusu piri
uyukua.

Kua maasisa autismowa pa séra panhé tédawaita braziu turususa rupia
é Ubaré ta istudarri turusu sesewara, aé yuiri umukameé iwasusaita ipurtati,
seswara piri kua uyuwasému ara asui uyumaara sesewara. uyumukameésa
rupi sesewara uyukuawaidijinaita rupi panhé rupi 0,9 % sui1% kiti, uyukuawa
mairamé aikué 11,4 mil siiyasa miiraita rupi.

Panheé kua uyukuasaita asui uyumunhasg, aita tapuderi tayumukamé mai-
ramé té tendawaita uputari tamuyukua aé. Yaweara ta riku te tamunha mu-
raaki mukaturusa rupiara asui uyumunhakuita ara akadga sikuesa rupiara, maa
aé urikute umaa mayé kua miiraita uikusara ta retamiata rupi.



AAKAGA SIKUESA ASUI YUBUESA REDA

Kua yubuesa réda aé umunha muraaki puraga tairt kua tainaita, aduleséti-
-ita seésé kua akaaga sikuesa, upuraaki wa rupi aé upita mayé yepe psicisicial
réda. Aape ikuara upé uyumukiriari mayé yaiku araa puraga yepewast panhé
awa irl. Yawéwa rupite ylbuesrada réda aé yuiri uyeré mame aikué wa mura-
munhasa, uyunupasa u yakaasa umunha wa uyukua sipikawa kua miriraita supé.

Tiara aikué u uyumukuaira ara kua muapatukasa. Ubuesaraita, alunui-
ta payaita asui alunuita té tarikute tapuraaki yepewasu. lwasusa ukua, uyu-
muramunha puraria wara, uiku rameé ipesiwa asui uyumunumunika ramé
aita yepé akaaga maasisa u mairamé tal admu nlgara umuyukuawa maa-
si. Yaweéara yarikuté yamunhakUta wara yama yamuhasa rupi muraaki umu-
nhawa istudati-ita, familiaita asui comunidade-ita yuri upurigita. Ubuesrai-
ta aitaté nha umunhakita piriwaita sesewara yasé aita tasasa piri tépu aluita
irl, adpe ta munhakuta piri puraga maye ta yukiportai taiku.

Yawesa rupi, kurumiwasuita asui kunhamukuita tarikute takua tabeu
maa ta sawa taiku, ta aanamaita supé, kapitamaita supé asui Ubuesaraita
supe yuiri tayumukiribawa ara yepewasusa rupi tasikai puraga ara taiku.
Aamu yuiri purtati wa yamunhaklta ara yamaa maita yanerumuaraita uiku,
tasasa rameé taiku yawéwa rupi, yarikute yamudu usu usikari awa upuderi
waa upisiru aé



REPUTAISA REIKU AYUDA?

Aikué puyepé unidadi basika sikuesa rupiara, tawa upé, tapukuara upé
asui barselu upé yuiri, aita tameé atédimétu panhé mantigara maasisa rupiara
kua tédawaita parana wasu pukusa rupi awa umunhawa nha muraaki aite kua
muatirisaita rupi, adpe aita yamuadu usu ipiri nha ukuawa maasisa resesewara.
_Alkuerame upurarakawaalkl o epyTAISA REKUA PIRI?
asiedadi asui sasiyarasa turusu,
maa Ubeu nha usikai ara ukuawai- Yepé Bébeusara rekua piri
ta sesewara nha cétruita di atésau ara sesewara kua u a3mu
psicossocial ( CAPS). Parana wasu
pukusa rupi tédawa tadwa upé ai-
kué yepé CAPS seéra waa CAPS PI-
SAASU ARA aé upita avenida Alva-
ro Maia, 569 upé. Tapuraaki aape 7
ura sui té 13 ura upawa, muraakipi
suiwara té yukuaku ramé. Reputa-
ri piri rame rekua resenti (97)3471-
1324 u (97)3471-1066 aape repuri-
gitai tairumu.

Tendawaita apekatu waita upita.
Maa tenki umunha usu usikari agen-
te de salde u posto nha polo base
kuay&tu piriwa upita. Ubeuara se-
sewara asui uuradu ara pusaga isu-
piara.

maraduwaita sesewara resu
rewasému podcast yapita puraga
upé, aape ubeu puraga seésewara,
mata umunha, asui mayéta tiara
uyukua yane piterupi. Aé uyari iké
Spotify e SoundCloud QR Codes
rupi yamukaméwa ike iwirupi.
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